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1. Tên người gửi: Nguyễn Thị Mai Phương – Trường Mầm non Phú Cường.
2. Thời gian gửi: Ngày 03/01/2025
3. Tin thuộc loại: Thông tin, Cha mẹ cần biết.
4. Thông tin:  
Tên tiêu đề bài cần đăng: Trường Mầm non Phú Cường tuyên truyền về phòng chống bệnh Tay chân miệng.
Nội dung: 
Nhằm giúp cho cha mẹ trẻ hiểu rõ hơn về nguyên nhân và cách phòng chống bệnh Tay chân miệng đồng thời tuyên truyền đến mọi người xung quanh cùng biết về cách phòng tránh nhằm đảm bảo cho trẻ phát triển toàn diện về thể chất, tăng cường sức khỏe, ý thức phòng chống bệnh Tay chân miệng cho trẻ tại nhà, nhận ra bệnh tay chân miệng đang diễn biến hết sức phức tạp, bệnh có chiều hướng gia tăng mạnh trong cộng đồng. Tay- chân- miệng là một bệnh truyền nhiễm gây dịch, bệnh xảy ra quanh năm, nhưng hay gặp vào mùa hè, mùa thu. Bệnh chủ yếu xảy ra ở trẻ dưới 10 tuổi, cũng có thể gặp ở người lớn, nhưng  thường gặp nhiều hơn ở trẻ dưới 5 tuổi, tập trung nhiều ở trẻ dưới 3 tuổi, đỉnh cao ở trẻ từ 1-2 tuổi. Nếu không phát hiện sớm và điều trị kịp thời bệnh sẽ để lại những biên chứng nguy hiểm có thể dẫn đến tử vong.. Vì vậy trong bài viết tuyên truyền ngày hôm nay Trường Mầm non Phú Cường tuyên truyền đến cha mẹ, các cô giáo và trẻ em trong nhà trường hiểu về các triệu chứng, cơ chế lây nhiễm và các biện pháp phòng bệnh Tay chân miệng như sau:
1. Bệnh Tay chân miệng là gì?
Bệnh tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm do siêu vi trùng đường ruột gây ra, bệnh thường gặp ở trẻ em dưới 3 tuổi và rất ít thấy ở trẻ trên 5 tuổi, bệnh rất nguy hiểm nếu không biết cách phát hiện sớm, phòng tránh và điều trị kịp thời.
Nguy hiểm hơn là bệnh có thể để lại biến chứng gây nên viêm màng não, viêm cơ tim … có thể gây tử vong. Vì vậy các gia đình có trẻ nhỏ cần nắm chắc thông tin về căn bệnh này để biết cách phòng bệnh.
2. Nguyên nhân của bệnh Tay chân miệng
Tác nhân gây bệnh chân tay miệng là do Vi rút Coxsakie gây nên.
3. Đường lây truyền bệnh Tay chân miệng
- Vi rút gây bệnh có khả năng lây lan rất nhanh qua đường miệng, trong những đợt dịch bệnh có thể lây rất nhanh từ trẻ này sang trẻ khác qua các chất tiết từ mũi, miệng, phân hay bọt nước của trẻ bệnh.
- Trẻ lành tiếp xúc trực tiếp với trẻ bệnh, bị nhiễm bệnh do nuốt phải nước bọt của trẻ bệnh văng ra trong lúc ho, hắt hơi.
- Do trẻ lành cầm nắm đồ chơi, sờ chạm vào sàn nhà bị dính nước bọt, chất tiết mũi họng của trẻ bệnh.
- Ngoài ra bệnh còn lây cho trẻ qua bàn tay của người chăm sóc trẻ.
[image: https://bvtdhtv.tvu.edu.vn/wp-content/uploads/2023/10/Picture2.png]- Vi rút xâm nhập vào cơ thể qua niêm mạc miệng hay ruột vào hệ thống hạch bạch huyết và từ đó sẽ phát triển rất nhanh và gây ra các tổn thương ở da và niêm mạc.
4. Triệu chứng của bệnh Tay chân miệng
- Trẻ mệt mỏi quấy khóc, biếng ăn, nôn ói nhiều,run chi đi loạng choạng, bé ngũ hay bị giật mình, có thể có sốt nhẹ hoặc sốt cao 38-39 độ C.
- Loét miệng: Là các bóng nước có đường kính 2 - 3 mm, thường khó thấy các bóng nước trên niêm mạc miệng vì nó vỡ rất nhanh tạo thành những vết loét, trẻ rất đau khi ăn, tăng tiết nước bọt.
- Bóng nước: Từ 2 - 10mm màu xám, hình bầu dục.
- Bóng nước vùng mông và gối thường xuất hiện trên nền hồng ban.
- Bóng nước lòng bàn tay, lòng bàn chân có thể lồi lên trên da, sờ có cảm giác cộm hay ẩn dưới da, thường ấn không đau.
[image: http://phucla.hadong.hanoi.gov.vn/sites/default/files/u42/benh-tay-chan-mieng.jpg]- Bệnh có thể biểu hiện không điển hình như: Bóng nước rất ít xen kẽ với những hồng ban, một số trường hợp chỉ biểu hiện hồng ban và không có biểu hiện bóng nước hay chỉ có biểu hiện loét miệng đơn thuần.
5. Biến chứng của bệnh Tay chân miệng.
- Viêm màng não, viêm não màng não, liệt mềm cấp, viêm cơ tim, phù phổi cấp
- Các biến chứng có thể phối hợp với nhau như: viêm não màng não, phù phổi và viêm cơ tim trên cùng một bệnh nhân.
- Các biến chứng này thường gây tử vong cao và diễn biến rất nhanh có thể trong 24 giờ, cần chú ý phát hiện sớm biến chứng viêm não màng não và đưa trẻ đến bệnh viện trong vòng 6 giờ đầu sau khi xuất hiện các biểu hiện của biến chứng để được cấp cứu kịp thời. 
[image: Infographic] Bệnh tay chân miệng: Các biện pháp phòng ngừa]      6. Biện pháp phòng, chống bệnh Tay chân miệng

 	Hiện nay chưa có vaccin phòng bệnh và chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, mọi người cần thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh sau:
          - Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và dung dịch sát khuẩn trước khi ăn hoặc sau khi đi vệ sinh.
- Khi trẻ mắc bệnh phải cho nghỉ học để cách ly tranh lây bệnh cho các trẻ khác.
       	- Vệ sinh răng miệng và thân thể trẻ luôn sạch sẽ, không cậy vỡ nốt phỏng nước để tránh nhiễm trùng và lây lan bệnh cho người khác.
     	- Cần tăng cường dinh dưỡng, nâng cao thể trạng cho trẻ, cho trẻ ăn thức ăn mềm lỏng dễ tiêu.
- Không cho trẻ mút tay, không cần kiêng cữ gió và ánh sáng, không chọc vỡ bọng nước, không đắp lá cây vì sẽ gây nhiễm trùng da.
- Vệ sinh môi trường, khử trùng lớp học và các đồ chơi của trẻ.
    	- Khi trẻ bị mắc bệnh tay- chân- miệng cần cho trẻ nghỉ học không đến lớp để tránh lây truyền bệnh cho những trẻ khác.
    	- Cần đưa trẻ đến ngay cơ sở y tế gần nhất khi có những dấu hiệu nghi ngờ để được khám và điều trị kịp thời.
Qua bài tuyên truyền về các dấu hiệu nhận biết và cách phòng bệnh Tay chân miệng của Trường Mầm non Phú Cường phần nào giúp cha mẹ trẻ hiểu và chủ động được trong cách phòng chống tốt nhất bệnh Tay chân miệng. Rất mong các cha mẹ trẻ áp dụng phù hợp nhằm giúp cho trẻ phát triển toàn diện về mặt thể chất và tinh thần.
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xuyén cho ca tré em va ngudi
&n tiép xic, cham séc tré

16n, dac

An chin, uéng chin; dam bao s dung nudc sach trong sinh
hoat hang ngay; khéng mém thirc an cho tré; khéng cho tré
an béc, mat tay, ngadm mat dé choi; khéng cho tré dang
chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu céc, bat,
dia, thia, 46 choi chua dugc khif trung.

ngay nhu d6 choi,
bang xa phéng h

Khéng cho tré tiép xic vai
nghi ngd mic bénh.

BUA TRE Bl KHAM BENH KHI
Sé6t nhe hoic vifa; mét méi; dau hong; chay nudc bot
nhidu; tén thuong va dau rat & rang hoac chan rang; phat
ban dang phéng nuée 2-10mm mau xam, hinh biu duc &
long ban tay, ban chan, dau g6i, méng, s& cém, khéng
dau, khéng negira; vét loét & niém mac ma, 19i va luai.

BUA TRE Bl NHAP VIEN KHI

Sét cao tréen 3D d6 C khong thé ha bing paracetamol;
quay khéc; giat minh nhiéu lan; 6i; tay chan run ray; co
giat; tim dap nhanh.

Nén cho bé nghi hoc it nhat 10 ngay dé nein ngira lay
bénh cho tré khac.
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