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1. Tên người gửi: Nguyễn Thị Kim Lành – Trường Mầm non Phú Cường.
2. Thời gian gửi: Ngày 23/3/2025.
3. Tin thuộc loại: Cha mẹ cần biết.
4. Thông tin:  
Tên tiêu đề bài cần đăng: Rèn kỹ năng tự phục vụ cho trẻ tại nhóm 24 – 36 tháng
5. Nội dung:
Nhằm giúp trẻ làm chủ bản thân, có khả năng thích ứng, biết cách ứng phó trước những tình huống khó khăn trong giao tiếp hằng ngày, rèn cách sống có trách nhiệm với bản thân, gia đình, cộng đồng. Giáo dục cho trẻ những kỹ năng cơ bản, cần thiết, hướng tới hình thành những thói quen, hành động tốt và phù hợp với thực tiễn cuộc sống. Vì vậy trong bài tuyên truyền ngày hôm nay Trường mầm non Phú Cường mong muốn cha mẹ hiểu thêm về việc rèn luyện kỹ năng tự phục vụ hằng ngày của trẻ tại Trường qua đó cha mẹ áp dụng giúp rèn luyện cho trẻ tại nhà.
- Bản chất trẻ mầm non nhanh tiếp thu nhưng cũng chóng quên nên việc rèn kỹ năng tự phục vụ ở mọi lúc, mọi nơi và từ thấp đến cao và việc rèn kỹ năng đòi hỏi phải thường xuyên và liên tục như thông qua các hoạt động trong ngày:
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+ Trong giờ đón, trả trẻ: Rèn cho trẻ một số kỹ năng tự phục vụ như: Trẻ tự đi vào lớp, tự cởi giầy dép và để lên giá, cho trẻ nhận biết ba lô và ký hiệu ngăn tủ của mình yêu cầu trẻ cất ba lô vào đúng ngăn tủ của mình và đóng cửa tủ lại. Khi được bố mẹ đón về thì trẻ tự đi lấy ba lô và cặp ra về.
+ Trong hoạt động chơi: Khi trẻ chơi ở góc thao tác vai, tôi cho trẻ tự lấy đồ chơi và khi kết thúc chơi, tôi hướng dẫn trẻ cất chơi lên giá cho gọn gàng, đúng nơi quy định. 
+ Trong giờ ăn, ngủ: Khi trẻ ăn cô động viên trẻ cầm thìa xúc ăn hết
xuất, nhai kỹ, khi ăn không nói chuyện, cơm rơi thì nhặt để ở dĩa và lau tay,
khi ăn xong trẻ tự cầm tô, muỗng cất đúng nơi quy định, sau khi ăn xong trẻ biết tự lau miệng và lấy nước xúc miệng, uống nước. 
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Trẻ tự dọn gối, nệm sau khi ngủ dậy
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Trẻ tư múc cơm trong giờ ăn
[image: ]




Trẻ tự dọn ca khi uống sữa xong





Việc rèn luyện kỹ năng tự phục vụ cho trẻ là việc làm rất cần thiết giúp trẻ thích nghi tốt hơn với môi trường xung quanh, hòa đồng với bạn bè và trở nên tự tin hơn ở bậc học chuyển tiếp. Ngoài ra, những kỹ năng tự phục vụ cho trẻ mầm non còn giúp các em phát triển toàn diện cả về thể chất, tinh thần và nhận thức. Vì vậy cha mẹ trẻ cần phối hợp rèn luyện thường xuyên cho trẻ hàng ngày nhằm giúp phát triển tốt nhất kĩ năng cho trẻ
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