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1. Tên người gửi: Nguyễn Thị Kim Lành – Trường Mầm non Phú Cường.
2. Thời gian gửi: Ngày 17/12/2024.
3. Tin thuộc loại: Chuyên mục hoạt động chuyên môn.
4. Thông tin:  
a. Tên tiêu đề tin cần đăng: Nhóm 25-26 tháng Trường Mầm non Phú Cường tổ chức hoạt động chơi-tập: “Bước lên xuống bậc cao 15 cm” 
b. Tóm tắt: 
          Nhằm giúp trẻ biết bước lên xuống bậc cao có sự giúp đỡ của cô, giúp trẻ rèn kỹ năng khéo léo của đôi bàn chân, khả năng giữ thăng bằng, bước từng chân một lên xuống bậc, rèn sự khéo léo của bàn tay khi chuyền bóng. Tạo cho trẻ sự hứng thú, tích cực trong tham gia hoạt động cùng cô, đồng thời giáo dục trẻ ý thức không tranh giành đồ dùng, đồ chơi với bạn.
c. Tin chi tiết
Vào lúc 8 giờ 30 phút ngày 17/12/2024 hai cô Nguyễn Thị Lành và cô Nguyễn Thị Mai Phương nhóm 25- 36 tháng tổ chức cho trẻ tham gia với bài tập vận động: “Bước lên xuống bậc cao 15cm” nhằm giúp trẻ vận động một cách thành thạo và gây hứng thú về giáo dục thể chất cho trẻ. 
[image: ]Mở đầu buổi học trẻ được tham gia cùng cô các động tác khởi động qua bài hát: Con gà trống.
[image: ]Cô và trẻ tham gia tập bài tập phát triển chung
Trẻ tham gia bài tập vận động: “Bước lên xuống bậc cao 15cm”
Qua hoạt động trẻ được rèn luyện sự khéo léo khi bước lên xuống bậc cao, đồng thời cùng với sự hỗ trợ của cô, các trẻ tự tin được thể hiện mình, đươc tự do trãi nghiệm, giúp trẻ phát triển các kĩ năng vận động, đồng thời giúp trẻ có một sức khỏe tốt, cơ thể phát triển cân đối, hài hòa, không những thế trẻ còn được tham gia trò chơi vận động: “Chuyền bóng” giúp trẻ rèn luyện một [image: ]đôi tay khéo léo và linh hoạt.
Trẻ tham gia trò chơi chuyền bóng
Trò chơi vận động chuyển bóng không chỉ giúp cho các trẻ học tập và vui chơi hiệu quả thông qua đó các trẻ sẽ có tinh thần vui tươi hơn mỗi ngày. Đặc biệt, khi trẻ chơi cùng nhau, các bé sẽ đoàn kết với nhau hơn, đảm bảo tâm lý phát triển bình thường, hạn chế được tâm lý tự kỉ thường gặp ở trẻ. Thêm nữa với những trò chơi vận động, sẽ giúp các trẻ rèn luyện được sức khỏe cho bản thân, tính kiên trì nhẫn nại, tính kỷ luật cũng được hình thành từ các trò chơi vận động.
Qua buổi học giúp trẻ rèn luyện được sự nhanh nhẹn, sự khéo léo, qua hoạt động không chỉ tạo cơ hội cho trẻ vận động một cách thoải mái, tích cực để phát triển thể lực mà qua hoạt động này trẻ còn học được tính kỷ luật, biết hợp tác chia sẻ cùng các bạn và quan trọng hơn nữa là giúp trẻ: Học qua chơi, chơi bằng học. Ngoài ra, các hoạt động phát triển thể chất còn có tác động tích cực đến hoạt động sinh lí bên trong cơ thể. Khi cơ bắp của trẻ hoạt động sẽ giúp tăng cường quá trình trao đổi chất, giúp hệ tuần hoàn, hệ hô hấp làm việc tốt hơn.
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